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 قول یاباني شھیر 

الشاي یزكي النفس ویطرب العقل ویبعد التعب ویخفف الإجھاد 
 ویوقظ الفكر ویمنع الكسل .

 
 
 

نتفق معھ في اغلب حروف كلماتھ  ولكن یجب علینا ان نتعرف 
على السادو والذي یعتبر مجموعة من الطقوس والشعائر التي 

 ، الـ"سادو".  یتم القیام بھا أثناء تقدیم الشاي
 
 
 

 
 

 طریق الشاي -سادو 
 

Japanese tea ceremony 
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یتم القیام بالطقوس الخاصة  
بتقدیم الشاي في غرفة خاصة 

  ذات طابع تقلیدي یاباني
ویتوجب على مؤدي ھذه 

الحركات حفظھا عن ظھر قلب  ، 
ویجب علیھ حفظ جمیع الحركات 

التي تتم في تقدیم قوس ھذا 
 الشاي .

 
 

وقد دخل الشاي الاخضر إلى 
الیابان في القرن الثاني عشر 

 حیث جلبھ   احد البوذین .
و لھذا الفن العدید من الطقوس 
التي تشد الانتباه بما تدخلھ في 

 النفس من ھدوء.
 
 

سلطنا الضوء بطریقة سریعة 
 على السادو الیاباني  .

  

 

 


