
 
روما الحلم الذي یراود اغلب السیاح لمشاھدتھ 
، فھي لیست مدینة اثریة فقط بل ھي اكثر من 
ذلك ، حیث تعطیك فرصة للاسترخاء وقضاء 

أوقات رائعة بین احضانھا ، فھي تحتوي على 
 العدید من السواحل وان كانت بعیدة  قلیلا عن روما الا انھا من روائع روما المذھلة .

 
 
 

الأغلبیة یتجھون إلى السواحل لقضاء اوقات ممیزة، وكذلك للھروب من زحمة المدینة وضغوطات الروتین ، التي 
لا تنتھي ، فیجدون عند ھذه السواحل المزید من الاسترخاء والھدوء ، بالاضافة للنظر لمیاه البحر التي تعطیك 

 شعور اخر بطعم الحیاة .
 

من الافكار الصائبة التي لابد ان تدركھا ، وانت تزور روما ھي اخذ ملابس السباحة معك ، واتجاھك لھذه 
السواحل ، والاستمتاع باوقات من نوع خاص بین احضان الطبیعة ، وقضاء اوقات من الاسترخاء تعطیك دافع 

 جدید من الحیویة والنشاط للممارسة الحیاة من جدید .
 
 
 
 
 
 

ونتحدث عن اكثر 
السواحل شھرة في 

روما وھي اقرب  
 من  غیرھا 
 للمدینة .  
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 سواحل روما 

 
Rome Beaches 

 



  
 من السواحل القریبة من روما 

1– Ostia Lido 
 
 

یكثر الازدحام عند  ھذا الساحل 
في نھایة الاسبوع ، وخاصة في 

الصیف ، یحتوي ھذا الساحل 
على مناطق خصوصیة حیث 

یمكنك ایجار لیوم واحد بقیمة 
یورو وھي شاملة لغرفة  10

 لتغییر الملابس وكرسي 
 
 
 
 

 للاستمتاع على الساحل ، وھو من الفرص الرائعة لاصطحاب عائلتك وقضاء اوقات رائعة على ساحل البحر .
 
 

بالقرب من محطة القطار وفي العدید من الشوارع یمكنك مشاھدة مجموعة من الافارقة یبیعون بعض السلع لا 
 ننصحك بالشراء ولك حریة الاختیار .

 
 

 -كیف یمكنك الذھاب إلى ھذا الساحل :
 

 Roma Porta San Paoloمن محطة القطار : 
یستغرق الوصول إلى ھذا الساحل 

 دقیقة . 40حوالي 
 
 
 
 
 

 دقیقة  30تتمثل حركة القطار كل 
بجانب محطة القطار ، توجد محطة 

 Piramideمترو : 
 Bخط : 
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 من السواحل المعروفة كذلك 

2– Santa Marinella 
 
 
 

وتمتاز بالھدوء ، یمكنك الذھاب 
الیھا من المحطة المركزیة للقطار 

Termini  قیمة التذكرة للذھاب ،
 یورو .  9والایاب 

 
 
 
 

 كذلك نذكر من السواحل 
3-Anzio 

 ھذا الساحل یبعد قلیلا عن روما ، اما ما یمیزه فھو بالاضافة للھدوء ، المیاه الاكثر من رائعة .
 
 

 .    Terminiیستغرق الذھاب الیھ بالقطار حوالي ساعة واحدة ، من المحطة المركزیة للقطار 
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 Santa Marinella 

 Anzio 


