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یعتمد الطعام في اندونیسیا  على الارز كغذاء 
رئیسي بالاضافة للسمك وحلیب جوز الھند 

 والخضروات. والفلفل والبھارات .
 
 

 اما الطعام الحلال فھو متوفر في جمیع ارجاء اندونیسیا .
 

ویعد الارز ھو اصل الوجبات في اندونیسیا  ، وھو على راس القائمة بالنسبة للطعام وتتنوع الاطباق التي تقترح 
لتقدیم الارز إلى عشرات الاصناف فمنھا ارز بحلیب جوز الھند او الارز المقلي او ارز على البخار في اوراق الموز 

 وغیرھا من الاقتراحات الغنیة التي تنم عن قیمة ھذا المحصول في اندونیسیة .
 

 اما المراكز فجمیعھا حلال .  food courtوتحتوي جمیع مراكز التسوق على  

  

 الطعام والمطاعم 
 

Food in Jakarta 
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 ونسلط الضوء على بعض المطاعم 

 
Samarra 

 
یعد من افضل المطاعم في جاكرتا 
 ویقدم اطباق من الشرق الاوسط .

 انظر الخریطة 
 

Lara Djonggrang 
 

مطعم ممیز  اخر وھو یقدم جمیع 
الاطباق الاندونیسیة من جمیع اجاء 

البلاد ، وتصمیمة رائع ومثیر للاھتمام 
 كما انھ یقع بالقرب من المدینة .

Jl Teuku 
Cik Ditiro 4 

 Menteng  

 

Nasi Goreng 
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من الحلوى  التي لابد 
 من تجربتھا في جاكرتا

 
 Esteller 

 
وھي عبارة عن 

الفوكادو +الكاكایا 
+جوز الھند +حلیب + 

 ثلج .
 
 
 

انتعش وعش التجربة 
 في جاكرتا . 

 
 

 Esteller 

 Nasi Gorengاوباما وذكریات الارز المقلي 
 

لقد كانت الفرصة سانحة جدا ومھیأة  للرئیس الامریكي اوباما   بان یعیش مدة اربع سنوات في جاكرتا ، 
 . 1967وذلك عندما تزوجت والدتھ للمرة الثانیة وعاشت في جاكرتا  في عام 

 
 

 لازال اصدقاء المدرسة  التي تعلم فیھا اوباما یتذكرون ، بانھ كان یردد ارید ان اصبح رئیسا في یوما ما .
 اللطیف في الامر بان اوباما یتحدث الاندونیسیة .

 
 

والاكثر جمالا وروعة ھو عندما زار اوباما 
جاكرتا بعد تولیھ منصب رئیس الولایات 
المتحدة ،  وعندما  سئل   ما ھو الشيء 

الذي تشتاق الیھ في جاكرتا من ایام 
 الطفولة :

 
 

 اجاب قائلا : 
Nasi Goreng & Rambutan  

 

 


