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 الرقص في بالي 
 

الرقص في بالي لمسات فریدة لجمیع الحواس ، والرقص لغة یتقنھا الاطفال  قبل الكلام ونمارسھا یومیا كفطرة 
 طبیعیة .

 
 

ثقافة الرقص من اخرس اللغات للروح والجسد ، كل الشعوب ترقص على طریقتھا فتحس بالعظام متماسكة 
صلبة ومتھورة ما عدا ھؤلاء ... الرقص ھو! الحیاة بالنسبة إلیھم ... تنساب أجسادھم كما الثعابین وتتلوى 

 لتخترق الموسیقي .

 

 
 الرقص في بالي 
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اما اذا اردت تعریف الرقص : ھو عبارة عن حركات أعضاء 
جسم الإنسان وغالباً تؤدى بالأطراف الأربعة، وعادة ما 

تكون على أنغام موسیقیة أو إیقاعیة على حسب نوع 
الرقص. كما أن ھناك رقصاً بالسیف، ورقصاً على الخیل 

والرقص كمجموعات كما في الحفلات وأیضا اشتھر الرقص 
 مع النعام والرقص مع بعض الحیوانات أو الطیور الأخرى.

 
 
 

الرقص في بالي دراما قصصیة تتبلور في حركات واقعیة 
 للرقص، فھي تعبر عن حركات ایقاعیة قدیمة واستثنائیة .

 
 
 

تحي الفتیات الاندونیسیات في بالي ھذه الرقصة بالازیاء 
المثیرة ذات الالوان البھیھ ، حیث یجلس الرجال في دائرة ، 

وتتركز  الرقصة على حركة الید التي تجلب الانظار الیھا 
 فھي رقصة ذات تاریخ .

 

 

 



تحمل ھذه الرقصة في 
طیاتھا الابعاد الروحیة 
فھي تحاكي الروح اولا 

فتخلق انفصالا لطیفا بین 
الروح والجسد لساعات 

 ھي مدة ھذا الرقصة .
 

ننصحك بمشاھدتھا فھي 
من الرقصات الاستثنائیة 

 في العالم .
 

وتحظى  ھذه الرقصة 
بشعبیة كبیرة في 

اندونیسیا ویطلق على اداء 
ھذه الرقصة باسم 

Kecak   . 
 

 -من الاستعراضات المشھورة في اندونیسیا :
1– Kecak  
2– Legong 
3– Barong 

 وتعد ھذه الاستعراضات الثلاثة اكثر جذب للسیاح .
 

 لعلك تتساؤل كیف یمكن الوصول ومشاھدة ھذه الاستعراضات 
 عن طریق الجولات السیاحیة المحلیة او عن طریق الفندق المقیم بھ فاغلب الفنادق لدیھا جولات خاصة بھا .

 وتنتشر ھذه الاستعراضات یومیا في مناطق مختلفة في بالي خاصة ابود فھي مشھورة بالرقصات الجمیلة .

 

 


