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قبل تسلیط الضوء على الاسترخاء والانفصال عن العالم 

برقة متناھیة عن طریق الفن الممیز الاسبا .لابد من 
تسلیط الضوء على علم الأیورفیدا والتي تعني علم 

الحیاة وھي اساس الطب التقلیدي الذي نشاء في شبھ 
 القارة الھندیة .  

 
 

قد عرف ممارسو طب الأیورفیدا التقلیدي عدداً من المستحضرات الطبیة التي استخدموھا في علاج الكثیر من 
 الامراض . 

 
 وینظر إلى الأیورفیدا على انھا من ضمن الطب البدیل . 

 
لمحة بسیطة عن ھذا العالم ، الذي یھیمن على شبة القارة الھندیة ، وتحتوي دلھي واغلبھا (یتم تطبیق الاصول 

 الصحیة في الھند القدیمة وھو معروف في كیرالا على وجھھ الخصوص ومن الاسبا الممتازة التي نود ذكرھا لكم :
 
 

Amatrra Spa  
 Ashokوتقع في فندق 

 
 
 

فان كانت اقامتك في ھذا الفندق فیتوجب 
علیك تجربة الاسبا ، والاستمتاع باوقات لا 

 تنسى .
 
 
 

حتما بان الاسبا سوف تجعلك في عالم 
مختلف وتجلب لك احساسا من الانتعاش 

الرائع ، فعش لحظاتك كما ترید واجعل من 
 الاسترخاء رفیقا لك .

 
 
 

 
 

 Spaسبا                   

 


