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 شاي التنحیف 
 

تختلف السلع التي تطرح في الاسواق من 
بلد لاخر للتنحیف ، ویتسارع الكثیرون 

للعثور على وسائل موثوق بھا تساعد على 
التنحیف ، ما سوف نسلط علیھ الضوء 

 الیوم :
 
 

 ھو سر رشاقة الصینیین ؟؟؟
 یستخدم شاي الألونج في عدة دول اسیویة من اشھرھا الصین والیابان .

 
 فان كنت في زیارتك للصین الآن فلا تضیع الفرصة علیك ، وسارع بشراء ھذا النوع من الشاي .

لھذا الشاي خصائص رائعة جدا حیث یعمل على تنقیة الجسم ویساعد على طرد الدھون  ، ویعتبر جید جدا 
 لمرضى السكر ، ولھ العدید من الخصائص الحمیدة .

 
ان لم تكن معتاد على تناول ھذا النوع من الشاي فسوف تشعر في البدایة بانك لیس على ما یرام ، ونقترح علیك 

 تناولة باردا في البدایة ، حتى یتسن لك تقبل طعمة والاستفادة من خصائصة .
 

لا تستسھل بعض الامور وتشتري من المحلات الصغیرة ، بل الافضل لك شرائھ من المتاجر المتنوعة ، كما یفضل 
شرائھ  بالاكیاس ولیس ناعما ومنثورا ، كما ننصحك بعدم شراء شاي الالونج بنكھات مختلفة او اضافات عدة بل 

 الافضل شرائھ كما ھو دون اي اضافات .
 

 -كیف تصنع كوب من شاي الالونج :
طریقة عمل ھذا الشاي سھلة جدا ، حیث تضع الماء إلى درجة 

الغلیان ثم ضع كیس واحد من شاي الالونج واتركة على النار من 
دقائق ، ثم اتركة لیبرد وضعة بعد ذلك في الثلاجة ،  5إلى   3

وتذكر بان تناول ھذا الشاي فقط بعد تناول الطعام ، فلا تضع 
 قوانین خاصة بك تضرك اكثر مما تفیدك .

 
ان حجم الاكیاس مختلفة ففي حالة شرائك لاكیاس كبیرة یجب 

 علیك مراعاه مقدر الماء عند البدأ في تحضیرة .
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