
 
 ھـل أنت غیـر مشغـول ؟؟ 

 ولیس  لـدیك مـوعد؟؟  
 و أفكـارك مسترخیـة ؟؟

 
 و تحب التسـوق و لدیك بـال طویل ؟؟

 إذا كانت أجابتك 
 .نعـم فتعال معنا إلى ھـذا السـوق المكتظ بالبضائـع  

 
 

نفسا عمیقا قبل الدخول ، عندما تدخل إلیھ ینتابك 
شعور بأنك ربما تضیع بین محلاتھ ، ولكن لیس ھناك 
شيء من ھذا ،ننصحك بأن تخرج بین فترة وأخـرى ، 

لتجدید الھـواء كمـا ننصح أصحـاب الربـو بعدم 
التوغل فیھ فھو كالدھلیز، یمكنك ھنــا شـراء الكثیر ، ولـو انـك تتسوق فیـھ فقـــط لاكتفیت من التسـوق، أشیـاء 

 .تخطـر علـى البـال وأشیــاء لا تخطـر 
 
 .ولكن نـذكــرك بــأن ھنــاك روائـــح فـــلا تضغـط علــى نفسـك واخــرج بیـن فتـــرة وأخـــرى لتجـدیـد الھــواء  
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ویمكنك شـراء التحف والملابس القطنیة ، والھدایا الصغیرة وكذلك الأطعمـة المجففـة ، والإكسسوارات المنزلیة 

الجمیلـة جــداً ،بالاضافة إلى الأواني الاكثر مـن رائعة ، ویمكنـك بكـل سھـولة المجـادلة للحصـول على سعـر 
 .مناسـب 

ھذا یوم كامل قد ذھب من عطلتك ، لأنك بعد ھذا السوق إن تمعنت فیھ جیداً،  فلـن یبـقي لك إلا أن تذھب مباشرة 
 .بعد التسوق إلى مساج لقدمیك 

 
 .في البدایة طرحنا علیك عدة اسئلة ،  فان كنت العكس فالأحسن،  تأجل ھذا المشوار للیوم أخر 

 
 

 
 

 أشیاء نذكركم بھا 
 
لمـرضي  الربـــو أو الحســاسیـة مـن الأنفــاس الكثیـرة عـدم  -1

 .التــوغل فـي ھــذا الســوق 
لا تضغط على نفسك لرؤیة كل المحلات مرة واحدة الأفضل الخروج  -2

 .ثم العودة مرة أخرى 
 .ھـذا الســوق بـالـرغم أنـھ مــدھش ولكـن ھنـاك بعض الروائـح  -3
 .لا تـذھب وأنت مشغــول ومــزاجـك معـكر   -4
 
 .انظر الخریطة  التسوق في بانكوك  

   STB   - Mo Chitمحطة 
عنــد وصولك إلـى ھنـاك سوف تشاھد،  أغلب الناس تتجھ إلـى ھـذه الحدیقة ، فالسـوق بداخلھـا أمـا إن كنت 

فیمكنك الخروج مباشرة،  إلى الحدیقة وإن كنتم أكثر    Chatuchak Parkمحطة   MRTجـئت ، عـن طـریق 
 .من شخصین فإن الأفضل لكم الذھاب بالتاكسي 
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