
 
سویسرا من الدول المتقدمة في الطب والرعایة 
الطبیة ، فالاضافة للمستشفیات العلاجیة ھناك 

علاجات التناغم فھي تطابق الجسد والروح معا 
 بالعلاج وذلك عن طریق المنتجعات الصحیة ، 

 
حیث یمكن للمرء ان یعش لحظات علاجیة في منتھى الروعة ، من خلال السباحة في الاحواض الداخلیة او 

الخارجیة والاستلقاء في الشمس او ممارسة الریاضة ، او الاستمتاع بالتدلیك بالزیوت العطریة ، جمیعھا 
علاجات تزیل عنك ضغوطات الحیاة لتجعلك تبدا لحظات حیاتك من جدید ، فقط ھذه المرة الجسد والروح متفقان 

 على الاسترخاء والانتعاش . 

 
 في مونترو.

یمكنك حل المعادلة الصعبھ التي  
 عجزت زمان عن  حالھا .

العالم بدا یتناغم ، والطب اصبح 
یعزف سنفونیة التناغم بین الجسد 

 والروح. 
 
حاول ان  تكسر حاجز الركود  

الطبي واكتشف ما یزیدك صحة 
 وانتعاش . 

 
لقد ھیئت فنادق للعافیة لقضاء 

 اوقات من الاسترخاء التام  .
لعلك لن تجد مكانا امن على  

 جسدك وصحتة ھكذا . 
 

فلا تتردد بالذھاب واعطاء صحتك 
 ما تستحق .

 لوزان    -شوف الدنیا                                                          مونترو 

 

في منطقة الریفیرا یوجد منتجعات مراكز طبیة  ومنتجعات صحیة قدیمة ذات شھرة دولیة ، یقصدة الكثیر 
 من الناس طمعا في الشباب الدائم والقامة المشدودة .

 

 
 الصحة والاستجمام 

 وتناغم الجسد والروح 
 

Wellness & Spa 


