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عند الحدیث عن ھذه النبتة التي تحتوي على فوائد جمة حتى انھا 
 استخدمت  كدواء رئیسي في الطب البدیل ، 

الجینسنغ الآسیوي ینمو على سفوح الجبال ویتم حصادھا عادة في 
الخریف. والجذر ھو الجزء الرئیسي من ھذا العشب الذي یتم 

 استخدامھ.
 
 

و الجینسنغ جزء مھم من الطب الصیني أكثر 
سنة. منذ مدة طویلة كانت  4،000من 

 مرتبطة بطول العمر والحیویة. 
 

ویستخدمھا كبار السن الجینسنغ الكوریة 
 لتحسین حیویة العقلیة والبدنیة.

 
تعرف ھذه النبتة في شرق اسیا وھي تحتوي 

على فوائد طبیة جمة وھي جیدة للصحة 
والعقل وقد استخدمت لعدة قرون في الطب 

تؤكل جذور الجنسنج كما یؤكل الشعبي ، 
الجزر  ، كما تسحق وتجفف ویصنع منھا 

ویرجع سبب جودة نبتة الجینسینغ في كوریا بالرغم من وجودھا في كل من امریكا  والصین لجودة شاي الجنسنغ 
 الھواء والماء في كوریا .

 
 

ویباع مسحوق خلاصة جذور 
الجینسینغ في كبسولات في 

الصیدلیات كمستحضر 
صیدلاني لزیادة كفاءة 

الانسان وحیویتھ ویعرف 
الشاي الاحمر للجینسینغ في 

كوریا بما لھ من فوائد صحیة 
جمة ، من الاشیاع الشائعة 

في كوریا ھو استخدام جذور 
نبات الجینسینغ في الطعام 

ویعد طبق الدجاج بالجینسینغ 
 من اشھر الاطباق في كوریا . 
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